DEMENTIA HELP — Materiale Identitate Vizuala

1. Text pentru CARTILE DE VIZITA (Format standard 90x50 mm)

FATA:

DEMENTIA HELP

Servicii Medicale Specializate in Dementa la Domiciliu

[Numele Tau]
Asistent Medical Generalist (AMG)
Expertiza: 9+ ani in UK (Barchester Healthcare)

. Telefon: [Numérul tau]

E-mail: contact@dementiahelp.ro
@ Web: www.dementiahelp.ro
? Zona: Alba lulia si imprejurimi

SPATE:

~Standardul britanic in ingrijirea centratd pe persoand, acum in Alba lulia.”

« Monitorizare tratament psihiatric
» Management non-farmacologic al crizelor
» Evaluari clinice si sprijin pentru familie

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. Al responses may include
mistakes.



DEMENTIA HELP — Mapa de Prezentare Medici

in atentia Domnului / Doamnei Doctor,

Numele meu este [Numele Tau], sunt Asistent Medical Generalist (AMG) si vin in intAmpinarea
activitatii dumneavoastra clinice cu un serviciu suport privat, nisat exclusiv pe managementul
medical la domiciliu al pacientilor cu tulburdri neurocognitive majore (Dementa Alzheimer,
Vasculara, Lewy Body, Fronto-temporald) in Alba lulia.

Dupa o experientd de peste 9 ani in Marea Britanie, activind ca asistent medical in cadrul
unitafii specializate pe dementd avansata Barchester Ottley House, am infiintat Dementia Help
din dorinta de a implementa in Romania standardele britanice de ingrijire centratd pe persoana
(Person-Centred Care).

4§ Cum sprijinim activitatea dumneavoastra si tratamentul prescris acasa:

Apartinatorii se confruntd adesea cu epuizarea si lipsa de cunostinte tehnice pentru a aplica
recomandérile din cabinet. Rolul meu este sd asigur complianta terapeutica si stabilitatea
pacientului in mediul sau cotidian, prin:

* Monitorizarea stricta a tratamentului: Supravegherea administrarii medicatiei neuroleptice,
sedative sau antidepresive; managementul refuzului medicatiei prin tehnici specifice din UK.

« Management comportamental Tn crize: Aplicarea tehnicilor non-farmacologice de de-
escaladare Tn episoadele de agitatie psihomotorie, agresivitate, suspiciune, ratacire
(wandering) sau stari confuzionale (delirium).

« Evaluari clinice periodice: Evaluarea riscului de cadere, monitorizarea functiilor vitale,
managementul hidratdrii si prevenirea/tratarea complicatiilor somatice (escare, infectii urinare,
sonde).

« Instruirea familiei: Consilierea apartinatorilor privind comunicarea terapeutica (validation
therapy) si adaptarea locuintei pentru siguranta pacientului.

[] Beneficiul direct pentru Medic: Raportul Clinic de Evolutie

Pentru fiecare pacient aflat sub monitorizarea noastra, va vom pune la dispozitie o fisa periodica
de feedback clinic care va cuprinde:

1. Graficul compliantei la tratamentul prescris de dumneavoastra.
2. Monitorizarea efectelor secundare sau a fluctuatiilor cognitive din viata de zi cu zi.
3. Frecventa si intensitatea episoadelor de agitatie (ex: fenomenele de tip Sundowning).

Va stau la dispozitie pentru o scurta intalnire in cadrul careia sa va prezint protocoalele de lucru si
modul in care putem colabora pentru a imbunatati calitatea vietii pacientilor dumneavoastra.

Date de contact:

R, Telefon: [Numarul tau de telefon]
E-mail: contact@dementiahelp.ro

€3 Website: www.dementiahelp.ro



This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. Al responses may include
mistakes.



DEMENTIA HELP — Raport Clinic de Evolutie

Catre Medicul Curant: Dr. [Nume Medic] | Specialitatea: Psihiatrie / Neurologie

Pacient: [Nume Pacient] | Varsta: [XX] ani | Diagnostic: [Ex: Dementa Alzheimer, stadiu
moderat-avansat]

Perioada monitorizati: [Dati Inceput] — [Data Sfarsit] | Vizite realizate: [X] vizite

1. Complianta la Tratamentul Prescris & Managementul Medicatiei

[ ]Completa (100%) | [ ] Partiala |[ ] Refuz frecvent

Observatii clinice: Pacientul prezinta episoade de suspiciune (idei de persecutie/otravire) la
administrarea tratamentului de seard. S-au aplicat tehnici britanice de distragere a atentiei si
asociere cu rutine pozitive, reusindu-se administrarea corectd in [X]% din cazuri, fara a fi
necesara sedarea suplimentara neautorizata.

Efecte secundare observate: [ ] Nu s-au observat | [ ] Somnolentd diurna accentuata | [ ]
Rigiditate extrapiramidala / Tulburari de mers | [ ] Altele:

2. Monitorizarea Simptomelor Psihologice si Comportamentale (BPSD)

Agitatie / Agresivitate psihomotorie:

Frecventa: [ ] Absenta | [ ] Rar (saptamanal) | [ ] Frecvent (zilnic) | [ ] Accentuat dupa-amiaza
(Sundowning)

Interventie: Episoadele de agitatie din a doua parte a zilei au fost gestionate non-farmacologic
prin tehnici de validare si terapie prin stimulare senzoriala (muzica din tinerete). Timpul mediu de
de-escaladare a scazut de la 45 minute la aproximativ 15 minute.

Ratacire (Wandering) | Risc de fuga: [ ] Scazut | [ ] Moderat | [ ] Sever (Necesita
supraveghere continua)

Tulburari de somn | Inversarea ritmului nictemeral: [ ]Da|[ ] Nu

Halucinatii / Idei delirante: [ ] Nu s-au identificat | [ ] Prezente (Descriere scurta:

)

3. Status Somatic & Riscuri Clinice Asociate

Risc de cadere: [ ] Scazut | [ ] Ridicat (S-a evaluat locuinta; s-a recomandat familiei
indepartarea covoarelor si montarea de bare de sprijin in baie pentru prevenirea accidentelor).

Integritate cutanata (Risc Escare): [ ] Tegumente intacte | [ ] Escara Stadiul: (Localizare:

)

Status nutritional si Hidratare: [ ] Normal | [ ] Risc de deshidratare (Refuza aportul spontan
de lichide; se monitorizeaza diureza si turgorul cutanat, se intervine prin hidratare fractionata).



4. Concluzii si Sugestii pentru Medicul Curant

Pacientul prezintd o evolutie stabila pe parcursul primei parti a zilei, insa fenomenele de
sundowning (agitatie post-ora 17:00) raman intense, afectdnd semnificativ calitatea somnului si
generand epuizarea apartinatorilor. Din punct de vedere somatic, parametrii vitali (TA, AV, Sa02)
se mentin in limite normale.

Va punem la dispozitie aceste date pentru a evalua oportunitatea ajustarii schemei terapeutice
(ajustarea dozelor pentru administrarea de seara).

Semnatura Asistent Medical AMG (Standard Barchester UK):
Data transmiterii raportului: __ / __ /

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. Al responses may include
mistakes.



