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FAȚĂ:

DEMENTIA HELP

Servicii Medicale Specializate în Demență la Domiciliu

[Numele Tău]

Asistent Medical Generalist (AMG)

Expertiză: 9+ ani în UK (Barchester Healthcare)

📞 Telefon: [Numărul tău]

✉️ E-mail: contact@dementiahelp.ro

🌐 Web: www.dementiahelp.ro

📍 Zona: Alba Iulia și împrejurimi 

SPATE:

„Standardul britanic în îngrijirea centrată pe persoană, acum în Alba Iulia.”

Monitorizare tratament psihiatric

Management non-farmacologic al crizelor

Evaluări clinice și sprijin pentru familie

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include

mistakes.

• 

• 

• 



DEMENTIA HELP — Mapă de Prezentare Medici

În atenția Domnului / Doamnei Doctor,

Numele meu este [Numele Tău], sunt Asistent Medical Generalist (AMG) și vin în întâmpinarea

activității  dumneavoastră clinice cu un serviciu suport privat, nișat exclusiv pe  managementul

medical la domiciliu al pacienților cu tulburări neurocognitive majore (Demență Alzheimer,

Vasculară, Lewy Body, Fronto-temporală) în Alba Iulia.

După o experiență de  peste 9 ani în Marea Britanie,  activând ca asistent medical  în cadrul

unității specializate pe demență avansată Barchester Ottley House, am înființat Dementia Help

din dorința de a implementa în România standardele britanice de îngrijire centrată pe persoană

(Person-Centred Care).

🩺 Cum sprijinim activitatea dumneavoastră și tratamentul prescris acasă:

Aparținătorii  se confruntă adesea cu epuizarea și  lipsa de cunoștințe tehnice pentru a aplica

recomandările  din  cabinet.  Rolul  meu  este  să  asigur  complianța  terapeutică  și  stabilitatea

pacientului în mediul său cotidian, prin:

Monitorizarea strictă a tratamentului: Supravegherea administrării medicației neuroleptice,

sedative sau antidepresive; managementul refuzului medicației prin tehnici specifice din UK.

Management  comportamental  în  crize: Aplicarea  tehnicilor  non-farmacologice  de  de-

escaladare  în  episoadele  de  agitație  psihomotorie,  agresivitate,  suspiciune,  rătăcire

(wandering) sau stări confuzionale (delirium).

Evaluări  clinice  periodice: Evaluarea  riscului  de  cădere,  monitorizarea  funcțiilor  vitale,

managementul hidratării și prevenirea/tratarea complicațiilor somatice (escare, infecții urinare,

sonde).

Instruirea  familiei: Consilierea  aparținătorilor  privind  comunicarea  terapeutică  (validation

therapy) și adaptarea locuinței pentru siguranța pacientului.

📋 Beneficiul direct pentru Medic: Raportul Clinic de Evoluție

Pentru fiecare pacient aflat sub monitorizarea noastră, vă vom pune la dispoziție o fișă periodică

de feedback clinic care va cuprinde:

Graficul complianței la tratamentul prescris de dumneavoastră.

Monitorizarea efectelor secundare sau a fluctuațiilor cognitive din viața de zi cu zi.

Frecvența și intensitatea episoadelor de agitație (ex: fenomenele de tip Sundowning).

Vă stau la dispoziție pentru o scurtă întâlnire în cadrul căreia să vă prezint protocoalele de lucru și

modul în care putem colabora pentru a îmbunătăți calitatea vieții pacienților dumneavoastră.

Date de contact:

📞 Telefon: [Numărul tău de telefon]

✉️ E-mail: contact@dementiahelp.ro

🌐 Website: www.dementiahelp.ro
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• 
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This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include

mistakes.



DEMENTIA HELP — Raport Clinic de Evoluție

Către Medicul Curant: Dr. [Nume Medic] | Specialitatea: Psihiatrie / Neurologie

Pacient: [Nume  Pacient]  |  Vârsta: [XX]  ani  |  Diagnostic: [Ex:  Demență  Alzheimer,  stadiu

moderat-avansat]

Perioada monitorizată: [Dată Început] – [Dată Sfârșit] | Vizite realizate: [X] vizite

1. Complianța la Tratamentul Prescris & Managementul Medicației

[   ] Completă (100%) | [   ] Parțială | [   ] Refuz frecvent

Observații  clinice: Pacientul  prezintă  episoade de suspiciune (idei  de  persecuție/otrăvire)  la

administrarea tratamentului  de seară.  S-au aplicat  tehnici  britanice de distragere a atenției  și

asociere  cu  rutine  pozitive,  reușindu-se  administrarea  corectă  în  [X]%  din  cazuri,  fără  a  fi

necesară sedarea suplimentară neautorizată.

Efecte secundare observate: [   ] Nu s-au observat | [   ] Somnolență diurnă accentuată | [   ]

Rigiditate extrapiramidală / Tulburări de mers | [   ] Altele: ____________________

2. Monitorizarea Simptomelor Psihologice și Comportamentale (BPSD)

Agitație / Agresivitate psihomotorie:

Frecvență: [   ] Absentă | [   ] Rar (săptămânal) | [   ] Frecvent (zilnic) | [   ] Accentuat după-amiaza

(Sundowning)

Intervenție: Episoadele de agitație din a doua parte a zilei au fost gestionate non-farmacologic

prin tehnici de validare și terapie prin stimulare senzorială (muzică din tinerețe). Timpul mediu de

de-escaladare a scăzut de la 45 minute la aproximativ 15 minute.

Rătăcire  (Wandering)  /  Risc  de  fugă: [    ]  Scăzut  |  [    ]  Moderat  |  [    ]  Sever  (Necesită

supraveghere continuă)

Tulburări de somn / Inversarea ritmului nictemeral: [   ] Da | [   ] Nu

Halucinații  /  Idei  delirante: [    ]  Nu  s-au  identificat  |  [    ]  Prezente  (Descriere  scurtă:

______________)

3. Status Somatic & Riscuri Clinice Asociate

Risc  de  cădere: [    ]  Scăzut  |  [    ]  Ridicat (S-a  evaluat  locuința;  s-a  recomandat  familiei

îndepărtarea covoarelor și montarea de bare de sprijin în baie pentru prevenirea accidentelor).

Integritate cutanată (Risc Escare): [   ] Tegumente intacte | [   ] Escară Stadiul: ___ (Localizare:

________)

Status nutrițional și Hidratare: [   ] Normal | [   ] Risc de deshidratare (Refuză aportul spontan

de lichide; se monitorizează diureza și turgorul cutanat, se intervine prin hidratare fracționată).



4. Concluzii și Sugestii pentru Medicul Curant

Pacientul  prezintă  o  evoluție  stabilă  pe  parcursul  primei  părți  a  zilei,  însă  fenomenele  de

sundowning (agitație post-oră 17:00) rămân intense, afectând semnificativ calitatea somnului și

generând epuizarea aparținătorilor. Din punct de vedere somatic, parametrii vitali (TA, AV, SaO2)

se mențin în limite normale.

Vă punem la dispoziție aceste date pentru a evalua oportunitatea ajustării schemei terapeutice

(ajustarea dozelor pentru administrarea de seară).

Semnătura Asistent Medical AMG (Standard Barchester UK): ____________________

Data transmiterii raportului: __ / __ / ____

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include

mistakes.
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